
 
 

DJK Marktsteinach 
 
E- und D-Fußballjugend 
Im Herbst dieses Jahres absolvierten die E- und D-Junioren der DJK 
Marktsteinach eine Trainingseinheit mit dem bekannten ehem. Bundesli-
gaspieler Jörg Ditwar. Der ehemalige Spieler des 1. FC Nürnberg stellte 
sein Konzept für die Jugendarbeit unter den Aspekt „Beim Training für die 
Kids steht der Spaß im Vordergrund". Zu Beginn des Trainings stehen 
Aufwärmspiele, dann gezielte Übungen fürs Fußballspiel wie Elfmeter 
schießen, Zweikämpfe üben, Pässe spielen, immer mit spielerischen Ele-
menten. 
 
Der Jugendtrainer Mathias Graser ist sehr erfreut, dass die DJK Markt-
steinach für diese Promotionaktion eines Sportartikelherstellers ausge-
wählt wurde. Mit Stolz blickt der Trainer auf den Gewinn der Meister-
schaft in der Saison 2002/2003 in der Gruppe U 11 im Kleinfeld zurück. 
Der Zusammenhalt seiner „Jungs" und das Engagement der Eltern kann 
als großartig bezeichnet werden. Seit Gründung der Bambini-Gruppe 1997 
bis zur heutigen D-Jugend ist Mathias Graser der Trainer dieser Fußball-
schüler. 


